
CRENEAUX DES ENTRAINEMENTS SAISON 2026-2027

A titre indicatif et sous réserve de modification en fonctions des disponibilités des encadrants et des disponibilités de salles Dernière MAJ : 09/09/2026

jour Horaire Entraineur jour Horaire Entraineur Coaching WE

SM D3 Mercredi 20h30-22h00 Florent Vendredi 21h00-22h30 Florent Florent

U18M Mardi 19h30-21h00 Fabien Jeudi 21h00-22h30 Fabien Fabien

U15M Jeudi 16h30-18h00 Anaïs Vendredi 18h00-19h30 Julia Angèle+Julia

U13M Mercredi 19h00-20h30 Maïwen + Carla Vendredi 16h30-18h00 Lauryne Maïwen +Carla 

U11M Lundi 16h45-18h00 Océane Mercredi 14h30-16h00 Océane+Timothée Océane

U9M mixte Mercredi 13h00-14h30 Emma+Juliette Dimanche 10h30-12h00 Emma+Juliette Emma

SF1 D2 Mardi 21h00-22h30 SF Jeudi 19h30-21h00 Jérémie Jérémie

U18F Mardi 20H00-21H30 Henri Vendredi 19h30-21h00 Henri Henri

U15F Lundi 16h30-18h00 Anaïs Jeudi 18h00-19h30 Anaïs Anaïs

U13F Lundi 18h00-19h30 Aurélie + Manon Mercredi 17h30-19h00 Aurélie Aurélie +Manon

U11F Lundi 16h45-18h00 Océane Mercredi 16h00-17h30 Océane+Timothée Timothée

U9F (ou mixte) Mercredi 13h00-14h30 Emma+Juliette Dimanche 10h30-12h00 Emma+Juliette Juliette

Eveil sportif Mercredi 11h30-12h30 Erell

U7 (Baby basket) Samedi 9H00-10h30 Sandrine

Ateliers individuels 

(Uniquement jeunes) Lundi 19h30-20-30

Loisirs Lundi 20h30-22h00 Benoit

Heure début Heure fin LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09:00 09:30 U7

09:30 10:00

10:00 10:30 Sandrine

10:30 11:00 U9 Mixte

11:00 11:30

11:30 12:00 Eveil sportif Emma+Juliette

12:00 12:30 Erell

12:30 13:00

13:00 13:30 U9 Mixte

13:30 14:00

14:00 14:30 Emma+Juliette

14:30 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30 U11 mixte

16:30 17:00 U11 mixte U15F U15M U13M

17:00 17:30 16h45 Océane+Timothée

17:30 18:00 Océane Anaïs U13F Anaïs Lauryne

18:00 18:30 U13F U15F U15M

18:30 19:00 Aurélie

19:00 19:30 Aurélie + Manon U13M Anaïs Julia

19:30 20:00 U18M SF U18F

20:00 20:30 U18F Maiwen+Carla Henri

20:30 21:00 Loisirs Fabien SM Jérémie Salle 1 ou 2

21:00 21:30 Henri SF U18M SM

21:30 22:00 Benoît Florent

22:00 22:30 Jérémie Fabien Florent

22:30 23:15

salle 1 salle 2 salle 3

Ateliers 

individuels ?

Entrainement 1 Entrainement 2
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